
Статья для тех, кто хочет избавить свой ящик от назойливого спама. 
Почтовый клиент The Bat! в отличии от стандартного Outlook Express имеет 

очень мощную систему фильтрации почты, которая позволяет полностью 
избавится от спама, не прибегая к специальному антиспамному софту и разным 
программам-чистильщикам почтовых ящиков.  

 
Идея сортировки спама очень простая:  

1. используем адресную книгу The Bat! как доверительный список – если 
письмо пришло от адресата, имеющегося в адресной книге, пропускаем его 
на свой компьютер; 

2. пропускаем на свой компьютер также те письма, в теме которых указано 
заданное нами ключевое слово; 

3. если письмо пришло от неизвестного адресата, удаляем его на сервере, а 
отправителю шлём автоответ (уведомление), в котором информируем об 
удалении письма и сообщаем ключевое слово, которое отправитель добавит 
в тему письма-дубликата, чтобы оно прошло на наш компьютер; 

Итак, если Вам некто впервые написал письмо, то ему вернётся уведомление с 
предложением продублировать письмо и указать в теме письма ключевое слово. 
Человек так и сделает, если он заинтересован в переписке с Вами.  
А вот в спам-сообщениях в 99% случаях обратный адрес реально не существует, то 
есть уведомление будет отослано на несуществующий адрес, который спамер 
указал в поле “From:”. Поэтому нам вернётся диагностическое сообщение 
MAILER-DAEMON@spammailserver.ru или MAILER-DAEMON@yormailserver.ru, 
в котором почтовый сервер предупреждает нас о несуществующем аккаунте или 
ошибке DNS. Таким образом, нам потребуется создать ещё один фильтр, который 
будет удалять на сервере такие диагностические сообщения.  

В 1% случаях спамеры в поле “From:” указывают существующий адрес. Это 
может быть адрес почтового робота спамера, который коллекционирует email-
адреса пришедших на него писем с целью актуализации этих адресов в спамерских 
базах данных. Либо существующий обратный адрес в спам-сообщении может 
принадлежать какому-нибудь добропорядочному пользователю, не имеющему к 
спаму ни малейшего отношения. В первом случае Ваше уведомление будет просто 
«проглочено» почтовым роботом спамера. Во втором случае незнакомый 
пользователь просто удалит ваше уведомление, так как он Вам не писал, или 
ответит, что не писал, однократно воспользовавшись Вашим ключевым словом. Но 
последний вариант крайне маловероятен.  

В любом случае спамер никогда не ответит на Ваше уведомление письмом, 
которое пройдёт через Ваши фильтры. Ведь спам – это массовая рассылка, а 
спамер не может и не будет индивидуально реагировать на каждое сообщение, так 
как всю работу по рассылке спама выполняют специальные спамерские 
программы. Чтобы подставлять в тему спам-сообщений индивидуальные признаки 
(ключевые слова), нужно достаточно серьёзно усложнять алгоритмы спамерского 
п/о.  
 
 
 
 
 
 
 



Итак, теперь перейдём к настройке почтового клиента The Bat!. Все 
написанное ниже было разработано и успешно испытано для версии The Bat! 1.62. 
В более новых версиях The Bat! настройка может немного отличаться от описанной 
здесь, но несущественно. Допустим, Ваш email: pupkin@mailserver.ru (в настройках 
фильтров вместо этого адреса поставьте свой). В почтовом клиенте The Bat! для 
этого ящика создадим все необходимые фильтры, блокирующие спам.  
 
Фильтр № 1.  

Этот фильтр отсекает явный спам:  

• в поле “To:” получателей письма нет Вашего адреса; 
• в поле “From:” отправителя письма стоит Ваш адрес, как будто Вы сами себе 

отправили письмо; 
• в поле “From:” отправителя письма нет email-адреса. 

Письма с такими дефектами, как правило, не создаются с помощью стандартной 
почтовой программы, зато такие сообщения чаще всего генерируются спамерскими 
роботами. Исключением являются некоторые почтовые рассылки, но для них 
целесообразно иметь отдельный почтовый ящик.  

1. Выделяем ящик pupkin@mailserver.ru 
2. Меню [Ящик / Настройка сортировщика писем] 
3. Выделяем правило сортировки [Входящая почта] 
4. Кнопка [Создать] 
5. Вкладка [Правила] 
6. Название фильтра “Спам по заголовку” 
7. Сигнальные строки: 

Строки Наличие Где 
pupkin@mailserver.ru Получатель Нет 

8. Вкладка [Альтернативы] 
9. Кнопка [Добавить набор] 

Строки Наличие Где 
pupkin@mailserver.ru Отправитель Да 

10. Кнопка [Добавить набор] 

Строки Наличие Где 
@ Отправитель Нет 

11. Вкладка [Действия] 
12. [+] Удалить письмо 
13. [+] Удалить письмо с сервера 
14. Остальные пункты оставляем по умолчанию. 
15. Кнопка [Закрыть] – закрывает сортировщик и сохраняет введённый фильтр. 

 
 

mailto:pupkin@mailserver.ru


Фильтр № 2.  
Это фильтр-чистильщик. Он предназначен для удаления диагностических 

сообщений почтовых серверов MAILER-DAEMON. Данный фильтр должен 
предшествовать основному, рассылающему автоответы-уведомления новым 
адресатам, отправившим Вам письмо.  
Как говорилось выше, сообщения MAILER-DAEMON появляются в ответ на 
попытку послать письмо-уведомление на несуществующий адрес. В случае спам-
сообщений – это самый распространённый случай, так как спамеры в поле “From:” 
указывают, как правило, фиктивный адрес.  

1. Выделяем ящик pupkin@mailserver.ru 
2. Меню [Ящик / Настройка сортировщика писем] 
3. Выделяем правило сортировки [Входящая почта] 
4. Кнопка [Создать] 
5. Вкладка [Правила] 
6. Название фильтра “Удаление MAILER-DAEMON” 
7. Сигнальные строки: 

Строки Наличие Где 
MAILER-DAEMON Отправитель Да 

8. Вкладка [Альтернативы] 
9. Кнопка [Добавить набор] 

Строки Наличие Где 
Mail Delivery System Отправитель Да 

10. Кнопка [Добавить набор] 

Строки Наличие Где 
Mail Delivery Subsystem Отправитель Да 

11. Вкладка [Действия] 
12. [+] Удалить письмо 
13. [+] Удалить письмо с сервера 
14. Остальные пункты оставляем по умолчанию. 
15. Кнопка [Закрыть] – закрывает сортировщик и сохраняет введённый фильтр. 

Не исключено, что в этом фильтре предусмотрена реакция на демоны не от всех 
серверов. Если появится какой-нибудь новый демон с другими признаками, просто 
добавите эти признаки в новый набор вкладки [Альтернативы].  

 
Фильтр № 3.  

Вот наконец-то мы и добрались до волшебного фильтра, который удаляет 
все сообщения от новых адресатов и рассылает им автоответы-уведомления. 
Именно этот фильтр избавляет Вас от необходимости получать и разгребать спам.  
Суть этого фильтра состоит в том, что он удаляет все сообщения от незнакомых 
адресатов и пропускает на Ваш компьютер письма, отправители которых находятся 
в Вашей адресной книге, и письма, в теме которых стоит заданное Вами ключевое 
слово.  



Ключевое слово лучше задать цифрами или английскими буквами. Русские 
буквы использовать не рекомендуется, чтобы избежать проблем с кодировками. 
Цифры – это идеальный вариант для задания ключа, так как позволяет избежать 
любые ошибки, связанные с регистрами (большие-маленькие буквы), кодировками 
и т.п. Ключевое слово в последствии можно изменить, если найдётся какой-нибудь 
чокнутый спамер, который для отместки захочет пульнуть в Ваш ящик какую-
нибудь гадость (типа вируса или трояна), но для этого случая совсем не помешает 
иметь на своём компьютере антивирусную программу и брандмауэр.  
Для нашего примера зададим ключевое слово: 456123. Если Вы помните номер 
своего комсомольского билета, можете именно его использовать в качестве 
ключевого слова.  

1. Выделяем ящик pupkin@mailserver.ru 
2. Меню [Ящик / Настройка сортировщика писем] 
3. Выделяем правило сортировки [Входящая почта] 
4. Кнопка [Создать] 
5. Вкладка [Правила] 
6. Название фильтра “От неизвестного адресата” 
7. Сигнальные строки: 

Строки Наличие Где 
456123 Тема Нет 

8. Вкладка [Действия] 
9. [+] Удалить письмо 
10. [+] Удалить письмо с сервера 
11. [+] Отправить автоответ 
12. Кнопка [Шаблон] – вставляем в редактор шаблонов текст: 

 
Уважаемый отправитель письма %OFROMNAME! 
 
Вы написали %ODATE в %OTIMELONG с адреса %OFROMADDR на адрес 
%OTOADDR: 
 
---------- Исходное сообщение: ---------- 
 
         От: %OFROMNAME <%OFROMADDR> 
         Кому: %OTONAME <%OTOADDR> 
         Отправлено: %ODATESHORT %OTIMELONG 
         Тема: %OSUBJ 
 
Ваше сообщение было автоматически удалено почтовым роботом, так как 
мой ящик защищён фильтрами от спама. 
Если Вы хотите, чтобы я получил Ваше письмо, продублируйте его и 
допишите в тему сообщения число: 
456123 
В дальнейшем, если переписка между нами станет регулярной, Ваш адрес 
будет включён в доверительный список и Вам не нужно будет вводить код 
в теме письма. 
 



Приношу свои извинения за доставленное неудобство при первом контакте. 
Это письмо сгенерировано автоматически почтовым роботом. 
С наилучшими пожеланиями - автоответчик %OTOADDR 
 
 
---------- Заголовок исходного сообщения [RFC-822]: ---------- 
 
%HEADERS 
 

13. Кнопка [Ok] – сохраняем шаблон и возвращаемся в сортировщик писем 
14. Вкладка [Свойства] 
15. Отправка созданных писем:  

(+) немедленная  

16. Вкладка [Дополнительно] 
17. [+] Адрес должен отсутствовать в адресной книге 

Элементы: [Отправитель]  

18. Остальные пункты оставляем по умолчанию. 
19. Кнопка [Закрыть] – закрывает сортировщик и сохраняет введённый фильтр. 

Фильтр № 4.  
Теперь осталась самая малость: удалить в корзину автоответы-извещения, 

которые накапливаются в папке “Отправленные”.  

1. Выделяем ящик pupkin@mailserver.ru 
2. Меню [Ящик / Настройка сортировщика писем] 
3. Выделяем правило сортировки [Отправленные письма] 
4. Кнопка [Создать] 
5. Вкладка [Правила] 
6. Название фильтра “Удаление извещения неизвестному адресату” 
7. Переместить письмо в папку: 

[Корзина]  

8. Сигнальные строки: 

Строки Наличие Где 
456123 Текст Да 
почтовым роботом Текст Да 
автоответчик Текст Да 

Если все эти признаки будут найдены в отправленном письме, то это письмо и есть 
уведомление неизвестному адресату, именно оно после отправки перемещается в 
корзину. В этом уведомлении имеются все реквизиты удалённого с сервера 
исходного сообщения.  

9. Остальные пункты оставляем по умолчанию. 
10. Кнопка [Закрыть] – закрывает сортировщик и сохраняет введённый фильтр. 



Вот и всё! Такая немудрёная конструкция из 4-х фильтров позволит Вам 
кардинально решить проблему спама. Качайте почту на здоровье и наслаждайтесь 
только нужными и полезными письмами от родных, друзей, знакомых и коллег. А 
если Вам станет скучно, загляните в мусорную корзину – по темам удалённых 
автоответов Вы увидите, какое барахлишко пытались впарить спаммеры народу в 
последнее время...  
Не забудьте в свойствах корзины указать срок хранения удалённых писем, чтобы 
старые письма периодически подчищались. Оптимальный срок хранения писем – 7  
дней:  

1. Кликаем по корзине правой кнопкой мыши 
2. Меню [Свойства] 
3. [+] Срок хранения писем (дней) [7] 
4. При выходе из The Bat! 

[+] Удалить старые письма  

5. Остальные пункты оставляем по умолчанию 
6. Кнопка [Ok] 

Если Вы не хотите, чтобы уведомления накапливались в корзине, в фильтре № 
4 на вкладке [Действия] поставьте птичку напротив пункта [+] Удалить письмо.  
Пользуясь этими фильтрами, не забывайте внести в свою адресную книгу адресата, 
которому пишете впервые, чтобы ему при ответе Вам лишний раз не пришлось 
писать повторное письмо с ключевым словом в теме.  
 

Конечно же, тактика защиты от спама, изложенная в этой статье имеет не 
только свои бесспорные преимущества, но и определённые издержки. За полную 
чистоту почтового ящика придётся расплачиваться потерей оперативности при 
первом контакте между Вами и отправителями писем, которые решили написать 
Вам в первый раз, ведь среди них могут оказаться не только спамеры, но и вполне 
порядочные люди. Им придётся повторно писать Вам и указывать в теме письма 
ключевое слово. Это неудобство и есть та цена, которую необходимо заплатить 
Вам и Вашим потенциальным партнёрам по переписке за право иметь стерильный 
ящик.  

Таким образом, данная методика защиты от спама больше подходит тем, для 
кого новые контакты не являются критически важными, а круг знакомых по 
переписке является достаточно стабильным.  

Если оперативность переписки для Вас является критической или, тем 
более, судьбоносной, (например, через неделю Вы защищаете диссертацию, а со 
дня на день рецензент с неизвестного адреса должен прислать Вам отзыв), то 
данная тактика защиты от спама Вам не подходит. Не приемлема она и для тех, кто 
работает по e-mail с большим количеством потенциально новых переписчиков, 
например, редакторам периодических изданий, ожидающих контактов с новыми 
авторами, или компаниям, ждущих новых клиентов. В этом случае следует 
ограничиться более "мягкими" фильтрами или, например, воспользоваться какой-
нибудь антиспамерской программой, которая удалит нежелательные, но не 
полезные письма. Правда некоторое количество спама будет пропущено на Вашу 
машину и это тоже является платой, но уже за оперативную и гарантированную 
доставку всей полезной корреспонденции на Ваш компьютер.  
 



Каждый пользователь должен сам выбрать стратегию борьбы со спамом в 
зависимости от Ваших потребностей и условий переписки. Надеюсь, что данная 
статья принесёт пользу, прежде всего тем, кто пользуется электронной почтой в 
домашних условиях и поможет оградить Вашу личную переписку от назойливого 
электронного хлама.  

 


